
 
LECCIÒN 201 IGLESIA EN CASA  

 

TEMA: ADMINISTRE BIEN SU TIEMPO LIBRE  
TEXTO: JUECES 13:3 - 5 “A esta mujer apareció el ángel 
de Jehová, y le dijo: He aquí que tú eres estéril, y nunca 
has tenido hijos; pero concebirás y darás a luz un hijo. 
Ahora, pues, no bebas vino ni sidra, ni comas cosa 
inmunda. Pues he aquí que concebirás y darás a luz un 
hijo; y navaja no pasará sobre su cabeza, porque el 
niño será nazareo a Dios desde su nacimiento, y él 
comenzará a salvar a Israel de mano de los filisteos”.  

 
ESTA PROMESA FUE ECHA A LA MADRE DE SANSÓN. SI 
LEYÉRAMOS CON CUIDADO LA HISTORIA DE LA VIDA DE 
SANSÓN, VERÍAMOS QUE COMENZÓ, CON MUCHA 
SERIEDAD, SU VIDA ERA UN MILAGRO Y TENÍA UN GRAN 
PROPÓSITO, EL CUAL TENÍA QUE VER CON LA TAREA 
ESPECIAL QUE DIOS LE HABÍA ENCOMENDADO, SU 
TRABAJO ERA LA LIBERACIÓN DEL PUEBLO QUE SE 
ENCONTRABA BAJO EL PODER DE LOS FILISTEOS. SIN 
EMBARGO, ALGO LO APARTÓ DE ESE CAMINO.  

 
SANSÓN OPTÓ POR APROVECHAR SU TIEMPO DE 
MANERA EQUIVOCADA.  
EMPEÑADO EN SACAR EL MEJOR PROVECHO DE LA VIDA, 
SANSÓN DECIDIÓ DAR RIENDA SUELTA A SUS 
INSTINTOS; PRIMERO SE DEDICÓ A ELABORAR 
ENIGMAS Y ROMPECABEZAS PARA JUGAR CON LOS 
FILISTEOS, A PESAR DE QUE ELLOS FUERAN SUS 
ENEMIGOS.  
INSATISFECHO, SE INVOLUCRÓ CON UNA PROSTITUTA 

Y DECIDIÓ, LITERALMENTE, CAMINAR POR EL BORDE 
DEL PRECIPICIO AL ENAMORARSE DE UNA JOVEN 
FILISTEA.  
FRENTE A TANTAS ACTITUDES INCONSECUENTES, 
ASUMIDAS POR UN HOMBRE QUE HABÍA SIDO LLAMADO 
PARA UN GRAN TRABAJO, CONCLUIMOS EN QUE A 
SANSÓN LE GUSTABA JUGAR CON EL PELIGRO Y QUE NO 



SABÍA ADMINISTRAR CON SABIDURÍA SU TIEMPO 

LIBRE, ESTO LO LLEVO A DESENFOCARSE DEL 
PROPÓSITO Y A SUFRIR GRAVES CONSECUENCIAS.  
 
REFLEXIONEMOS EN ESTO: ¿DE QUÉ FORMA 
APROVECHAMOS LAS HORAS DE NUESTRO TIEMPO 
LIBRE? ¿SERA QUE TAMBIÉN NOS GUSTA CAMINAR POR 
EL BORDE DEL PRECIPICIO, HACIENDO LO QUE NO NOS 
CONVIENE? ¿ALGUNAS VECES DESPERDICIAMOS 
TIEMPO PRECIOSO, QUE PODRÍA SER USADO AL LADO 
DE NUESTROS SERES QUERIDOS PARA EL CRECIMIENTO 

FAMILIAR Y ESPIRITUAL?  
ES IMPORTANTE PROPICIAR Y CREAR AMBIENTES DE 
COMUNIÓN CON LA FAMILIA, MOMENTOS DE 
CONVERSACIÓN Y UNIDAD FAMILIAR, DONDE SE 
APROVECHE EL TIEMPO LIBRE DE LA MEJOR MANERA. 
 
 



USADO AL LADO DE NUESTROS SERES QUERIDOS PARA 

EL CRECIMIENTO FAMILIAR Y ESPIRITUAL?  
ES IMPORTANTE PROPICIAR Y CREAR AMBIENTES DE 

COMUNIÓN CON LA FAMILIA, MOMENTOS DE 

CONVERSACIÓN Y UNIDAD FAMILIAR, DONDE SE 

APROVECHE EL TIEMPO LIBRE DE LA MEJOR MANERA. 

 


