
LECCIÓN 210 IGLESIA EN CASA 

 

TEMA: ¿QUÉ PUEDO HACER ANTE EL ENOJO O LA 

AMARGURA DE OTRA PERSONA? 

 

TEXTO: PROVERBIO  14: 1-10 

 

ES TRISTE, PERO LO CIERTO ES QUE TARDE O 

TEMPRANO TODOS VAMOS A TROPEZARNOS CON 

ALGUIEN QUE SIENTE ENOJO O AMARGURA HACIA 

NOSOTROS. 

 

¿QUÉ DEBE HACER CUANDO SE CONVIERTA EN EL 

OBJETO DE LA AMARGURA DE OTRA PERSONA? 

¿CÓMO DEBERÍA REACCIONAR ANTE LA FURIA 

QUE ALGUIEN LE DIRIJA ESPECÍFICAMENTE? 

 

RESPONDER A LA AMARGURA CON MÁS 

AMARGURA SIEMPRE DESEMBOCA EN UNA 

SITUACIÓN COMBATIVA O HASTA EXPLOSIVA.  

¿QUÉ DEBERÍA HACER ENTONCES? 

 

PRIMERO, DECLÁRESE LA VERDAD DEL ASUNTO.  

¿QUÉ SUCEDIÓ? 

¿CÓMO SE INICIÓ Y DESARROLLÓ EL PROBLEMA? 

¿COMETIÓ USTED ALGÚN ERROR?  

PUEDE SER QUE USTED NO PUEDA RECONSTRUIR 

POR COMPLETO LOS HECHOS PARA ENTENDER LA 

SITUACIÓN, PERO TRATE DE RECORDAR CON 

TODA HONESTIDAD CÓMO SE PRODUJO EL 

ARREBATO. 

 

SEGUNDO, ESCUCHE ATENTAMENTE LO QUE DICE 

LA OTRA PERSONA.  



LA AMARGURA Y EL ENOJO CASI SIEMPRE SE 

DESPRENDEN DE UNA HERIDA MÁS PROFUNDA. 

DIGA ALGO SIMILAR A ESTO:  

«PARECE QUE ESTO TE PRODUCE MUCHO ENOJO. 

¿PODEMOS HABLAR DEL ASUNTO? 

» EL SIMPLE HECHO DE HACER LA PREGUNTA 

PUEDE AYUDAR A CALMAR LOS ÁNIMOS.  

 

AUNQUE USTED TAL VEZ NO PUEDA ARRANCAR LA 

RAÍZ DE AMARGURA EN LA VIDA DE OTRA 

PERSONA, 

SÍ PUEDE IMPEDIR QUE SE ARRAIGUE EN SU 

PROPIO CORAZÓN Y PEDIRLE A DIOS QUE LE 

AYUDE A ENTENDER POR QUÉ ESTA PERSONA SE 

SIENTE DE ESA MANERA. 

 

EN TERCER LUGAR, SIEMPRE QUE ESTÉ BAJO 

ALGÚN ATAQUE PERSONAL, ES MUY IMPORTANTE 

QUE RECUERDE EL AMOR PERSONAL DE DIOS 

HACIA USTED.  

 

PUEDE SER QUE HAYA COMETIDO ERRORES, PERO 

ESO NO CAMBIA LOS SENTIMIENTOS DEL SEÑOR 

EN CUANTO A USTED. PÍDALE QUE LE ANIME A 

TRAVÉS DE SU PALABRA. 

 

CUARTO, PÍDALE A DIOS QUE LE AYUDE A 

RESPONDER CON SU AMOR Y SU GRACIA,  

Y QUE LE PROTEJA DE ATAQUES AIRADOS.  

 

EN EL SALMO 64,  

VEMOS QUE DAVID ORÓ PIDIENDO QUE DIOS LO 

LIBRARA DE ATAQUES ENEMIGOS LLENOS DE 

AMARGURA.   



ESCRIBIO: “LANZA CUAL SAETA SUYA, PALABRA 

AMARGA, PARA ASAETEAR A ESCONDIDAS AL 

INTEGRO (SAL 64: 3,4).  

A VECES LA PERSONA AIRADA LE ATACARÁ 

PONIENDO A OTROS EN SU CONTRA, CON 

ACUSACIONES. 

 

SIN EMBARGO, USTED NO DEBE TEMER A TAL 

VENENO, PORQUE DIOS PROTEGE Y DEFIENDE A 

SU PUEBLO. 

 

ISAIAS 40:10-11 VEAMOS LO QUE DICE EL SEÑOR  

 

“NO TEMAS, PORQUE YO ESTOY CONTIGO;  

NO DESMAYES, PORQUE YO SOY TU DIOS QUE TE 

ESFUERZO; SIEMPRE TE AYUDARÉ, SIEMPRE TE 

SUSTENTARÉ CON LA DIESTRA DE MI JUSTICIA.  

HE AQUÍ QUE TODOS LOS QUE SE ENOJAN 

CONTRA TI SERÁN AVERGONZADOS Y 

CONFUNDIDOS» 

 

LA AMARGURA ES UNA REACCIÓN MUCHO MÁS 

PROFUNDA Y COMPLEJA QUE UNA SIMPLE 

EXPRESIÓN MOMENTÁNEA DE ENOJO. 

 

ES UNA FORTALEZA SATÁNICA QUE DEBE 

ENFRENTARSE CON TODA FRANQUEZA.  

 

DIOS NOS MANDA A TENER CUIDADO EN ESTA 

ÁREA:  

«NO SEA QUE ALGUNO DEJE DE ALCANZAR LA 

GRACIA DE DIOS; QUE BROTANDO ALGUNA RAÍZ 

DE AMARGURA, OS ESTORBE, Y POR ELLA 

MUCHOS SEAN CONTAMINADOS» (HE 12.15). 



 

CONCLUSION: 

SI USTED LLEGA A SER BLANCO DE ACUSACIONES 

AMARGAS O ATAQUES PERSONALES ODIOSOS, 

INVOQUE LA PROTECCIÓN DE DIOS.  

 

PÍDALE QUE LE DÉ SABIDURÍA EN SU TRATO CON 

LA OTRA PERSONA, ASÍ COMO UNA PERSPECTIVA 

SANA SOBRE TODO EL ASUNTO.  

 

SU REACCIÓN AL ATAQUE ES LO QUE MÁS LE 

INTERESA A DIOS, ASÍ QUE SEA FIRME SIN 

PERDER EL AMOR EN TODO LO QUE HAGA Y DIGA 

 

ANUNCIOS: 

➢ ENCUENTRO 1 NIVEL 18-19-20 SEPTIEMBRE 
 


